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La discapacidad visual es una condicidon que se caracteriza por una dis-
minucion significativa o la pérdida total de la capacidad de ver, la cual
no puede corregirse completamente mediante el uso de lentes, trata-
mientos médicos o intervenciones quirdrgicas. Esta condicion afecta el
funcionamiento visual de la persona y puede influir en la forma en que
percibe el entorno, accede a la informacién y realiza diversas activida-
des de la vida diaria.

Puede presentarse como ceguera, que corresponde a la pérdida total o
casi total de la vision. En estas situaciones, las personas suelen acceder
a la informacion mediante sistemas alternativos, como el Braille, mate-
riales tactiles y recursos auditivos, que les permiten participar en los
distintos dmbitos de la vida cotidiana y educativa.

Por otra parte, también puede presentarse como Baja Vision, condicion
en la cual la persona conserva un resto visual funcional. Esto significa
gue aun puede percibir ciertos estimulos visuales, como luces, colores,
formas o textos ampliados, especialmente cuando cuenta con el apoyo
de ayudas dpticas, tecnoldgicas o materiales adaptados.

Es importante destacar que la discapacidad visual no limita la capaci-
dad intelectual ni el potencial de aprendizaje de una persona. Sin em-
bargo, si implica la necesidad de contar con apoyos, recursos accesibles
y estrategias adecuadas que faciliten la participacion plena en los dife-
rentes dmbitos de la vida. En el contexto educativo, esto incluye la im-
plementacién de ajustes razonables, materiales adaptados y practicas
pedagdgicas inclusivas que permitan garantizar el acceso al aprendiza-
je en igualdad de oportunidades.

Recibir a un estudiante con discapacidad visual en el aula regular des-
pierta grandes interrogantes y, a veces, temores. "¢Coémo le ensefio a
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leer?”, "éComo adaptaré mis materiales?”, "éCoémo garantizo su seguri-
dad?”. Este material surge con el propdsito de dar respuesta a estas in-
quietudes y convertir las dudas o la incertidumbre en acciones pedagoé-
gicas concretas y efectivas dentro del proceso educativo. Pretende ser
una herramienta practica para que el docente transforme su aula en un
espacio donde la visidn no sea el Unico camino hacia el conocimiento.

En las siguientes paginas se abordan aspectos fundamentales que per-
miten comprender mejor las necesidades de los alumnos con disca-
pacidad visual y orientar la practica pedagdgica de manera efectiva,
partiendo de las caracteristicas generales de la discapacidad visual (in-
formacion esencial sobre cémo se manifiesta la discapacidad visual, sus
tipos y cdmo puede afectar el aprendizaje y la participacion en el aula).
Las Orientaciones para el abordaje pedagdgico (estrategias y sugeren-
cias practicas que los docentes pueden implementar para garantizar
el acceso a la informacion, la participacion y el desarrollo de los estu-
diantes con discapacidad visual). Y las recomendaciones para el trabajo
educativo por nivel educativo (indicaciones especificas segun la etapa
escolar, adaptadas a las necesidades y capacidades de los estudiantes,
desde la educacion inicial hasta niveles superiores).

Este contenido estd disefado para transformar la comprension en ac-
cién pedagdgica, brindando a los docentes los recursos necesarios para
favorecer la inclusidn y el aprendizaje significativo de todos sus estu-
diantes. Que la presencia de estudiantes con discapacidad visual en el
aula también representa una oportunidad para fortalecer practicas pe-
dagdgicas mas inclusivas, flexibles y centradas en la diversidad, benefi-
ciando a toda la comunidad educativa.

Es una invitacion a redescubrir nuestra vocacioén, recordandonos que
cuando ensefflamos a un niflo gue no ve, estamos aprendiendo a mirar
el mundo con otros ojos.

Los animamos a apropiarse de estos recursos, a experimentar en sus
aulas y a ser los arquitectos de una educacién paraguaya donde la Unica
limitaciéon sea la ausencia de oportunidades.
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La discapacidad visual se clasifica en dos tipos: ceguera y baja vision,
y puede afectar la forma en que la persona accede a la informacion, se
orienta y se desplaza, asi como la manera en que realiza distintas activi-
dades de la vida diaria y del &mbito educativo.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la ceguera se define como
una agudeza visual inferior a 3/60 en el mejor ojo con la mejor correc-
cién posible. Esto significa que la persona puede ver a 3 metros lo que
una persona con vision normal puede ver a 60 metros (OMS, 2019).

En algunas personas con ceguera, la informacion visual es inexistente
o casi nula. Desde el punto de vista médico, en muchos casos se las
diagnostica como NPL (no percepcion de la luz), lo que significa que no
tienen la capacidad de percibir ningun tipo de estimulo luminoso.

Por otro lado, la baja visién se refiere a una disminucién significativa de la
capacidad visual que no puede corregirse completamente mediante len-
tes, cirugia o tratamiento médico. Sin embargo, en estos casos la persona
conserva cierto resto visual, el cual puede utilizar para realizar diversas
actividades de la vida diaria (Organizacién Mundial de la Salud, 2019).

Las personas con baja vision conservan cierto grado de visién; sin em-
bargo, incluso utilizando lentes u otros medios de correccién, su ca-
pacidad visual es significativamente menor que la de una persona con
vision normal. A pesar de esta limitacion, suelen aprovechar su resto
visual para realizar diversas actividades con los apoyos y adaptaciones
necesarias.

En general, la discapacidad visual se define teniendo en cuenta
principalmente dos aspectos: la agudeza visual y el campo visual. Se
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considera que una persona presenta discapacidad visual cuando existe
una disminucion importante de la visidn, incluso utilizando lentes, o
cuando su campo visual se encuentra reducido.

La agudeza visual se refiere a la capacidad de una persona para ver con
claridad y distinguir formas, letras u objetos a determinada distancia.
Cuando una persona tiene una visidon considerada normal, se habla de
vision 20/20. Esto significa que puede ver a 20 pies (aproximadamente
6 metros) lo que una persona con visiéon normal también puede ver a
esa misma distancia. Muchas personas utilizan lentes para corregir su
vision; en estos casos, aunque presenten vision borrosa sin anteojos, no
se consideran personas con baja vision, ya que su dificultad visual se
corrige con el uso de lentes.

Por su parte, el campo visual se refiere al espacio que una persona pue-
de percibir sin mover la cabeza ni los ojos. Es decir, todo lo que se puede
observar al mirar hacia adelante, incluyendo lo que se encuentra a los
lados. En condiciones normales, una persona puede percibir aproxima-
damente 150 grados en el plano horizontal y 140 grados en el plano
vertical.

La discapacidad visual puede presentarse como consecuencia de un
desarrollo inadecuado de los 6rganos de la vision o por enfermedades
y accidentes que afectan los ojos, las vias visuales o el cerebro. Esta
condicidn puede aparecer en distintas etapas de la vida y su evolucién
varia segun la edad en que se manifieste. Cuando un nifio nace con
discapacidad visual, construye su comprension del entorno a partir de
percepciones visuales limitadas en caso de baja vision y de la informa-
cion proporcionada por otros sentidos. En contraste, una persona que
pierde la vista en la edad adulta enfrenta el desafio de adaptarse a una
nueva forma de percibir un mundo que previamente habia construido
mediante la vision. Por ello, en el caso de las personas con baja vision,
resulta fundamental la deteccidn temprana de las dificultades visuales
y la implementacién de estrategias que estimulen el uso funcional de la
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visidn en conjunto con otros sentidos para favorecer el aprendizaje y la
construccién del conocimiento (Ramirez Moguel, 2010).

Las dreas compensatorias para las personas con discapacidad visual
comprenden un conjunto de aprendizajes y apoyos orientados a favo-
recer su autonomia e independencia. Entre ellas se encuentran el en-
trenamiento en orientacion y movilidad, que incluye el uso del bastén
y las técnicas de guia; el aprendizaje del sistema Braille para el acceso
a la lectura y la escritura; y el uso de tecnologias de apoyo, como los
lectores de pantalla.

Asimismo, abarcan el desarrollo de habilidades para la vida diaria, la
estimulacién de los sentidos y la implementacion de adaptaciones en
el entorno, como una adecuada iluminacién o sefalizacidn tactil. Estas
estrategias permiten a las personas con discapacidad visual desenvol-
verse con mayor seguridad y participacion en distintos contextos.

Comprender las caracteristicas de la discapacidad visual y entender
mas acerca de lo que es, las causas, tipos y las areas compensatorias,
permite a los docentes derribar y aplicar estrategias educativas que fa-
vorezcan la inclusion y el aprendizaje de los estudiantes.

Al considerar estos aspectos, la atencion temprana y el entorno educa-
tivo inclusivo se presentan como elementos esenciales en el desarrollo
de los niflos con sindrome de Down. Estos factores no solo facilitan su
aprendizaje, sino que también les permiten aprovechar todo su poten-
cial para integrarse plenamente en la sociedad, logrando una vida mas
rica, satisfactoria y exitosa.
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CARACTERISTICAS DE LA CEGUERA Y
DE LA BAJA VISION

Las personas con discapacidad visual pueden presentar el mismo diag-
ndstico, pero su desarrollo depende de factores como la edad en que
aparece la discapacidad, las experiencias vividas y el apoyo educativo
recibido. Quienes nacen con ceguera construyen su conocimiento del
entorno sin informacién visual, mientras que quienes pierden la visién
en los primeros aflos pueden conservar referencias previas de colores,
formas y objetos. Por ello, es importante que el docente conozca el
diagndstico del estudiante para adaptar su practica pedagodgica y con-
siderar tanto los recursos disponibles como las posibles dificultades en
el aprendizaje.

La percepcion en las personas con discapacidad visual suele ser mas
detallada y progresiva, ya que identifican primero las partes para com-
prender el conjunto, lo que puede hacer que su aprendizaje sea mas
pausado. También pueden presentar dificultades para aprender por imi-
tacioén, especialmente en los primeros aflos escolares.

Asimismo, pueden participar menos en actividades fisicas y sociales,
debido a la dificultad para observar los movimientos y sefales sociales
de los demas. Esto puede retrasar el desarrollo de algunas habilidades
motoras y de interaccidn. Por esta razén, es importante explicarles lo
gue ocurre a su alrededor e incluirlos activamente en las actividades,
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evitando asi posibles conductas de aislamiento. A continuacién, se
exponen algunas de las caracteristicas especificas de la ceguera y la baja
vision.

Ceguera

e La ceguera no afecta la capacidad de pensar o aprender, pero limita
la informacién que se recibe del entorno porque no se puede ver la
luz, los colores ni las distancias. Por eso, las personas con ceguera
conocen el mundo principalmente mediante el tacto, el oido, el olfato
y otros sentidos.

e Algunos estudiantes con ceguera pueden presentar movimientos
repetitivos, llamados conductas estereotipadas, como balancear el
cuerpo, agitar las manos, frotarse los ojos o mover la cabeza.

e La imitacion de gestos y posturas puede ser mas dificil, lo que a veces
provoca un desarrollo psicomotor mas lento.

e El aprendizaje se da principalmente a través de sonidos, olores, co-
rrientes de aire, sabores y la interaccién con otras personas.

e Cuando reciben estimulaciéon adecuada, pueden compensar la falta de
vision usando otros sentidos.

e Pueden tener dificultades para comprender el espacio, ya que su co-
nocimiento del entorno se forma a partir de lo que pueden tocar o
explorar con las manos.

e También pueden presentar dificultades en la interaccién social, porque
muchas relaciones se basan en sefales visuales.

e En el lenguaje, algunos estudiantes pueden:
- Hablar con voz mas fuerte o poco modulada.
- Presentar ecolalia, es decir, repetir palabras o sonidos.

- Usar menos gestos o movimientos al hablar, ya que estos se apren-
den observando a otras personas.
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e Por ello, es importante la estimulacion temprana y el apoyo de la fami-
lia y los docentes para favorecer su desarrollo social y comunicativo.

Baja Vision
e La realidad de las personas con baja visidon es variada y depende del
diagnostico oftalmoldgico y del tipo de afectacion visual.
e Pueden presentarse diferentes alteraciones visuales, entre ellas:
- Disminucidn de la agudeza visual.
- Dificultades en la percepcion de colores y contrastes.
- Nistagmus, movimiento involuntario de los ojos.
- Fotofobia, es decir, sensibilidad o intolerancia a la luz.
- Reduccioén del campo visual.
- Condicién visual estable o progresiva.
e También pueden presentar dificultades perceptivas, tales como:
- Problemas para identificar sombras, contornos, colores y movimientos.

- Distorsiones en la percepcion visual, que pueden generar interpreta-
ciones incorrectas de la realidad.

- Dificultad para integrar la informacion visual (sintesis perceptiva).
e En el ambito del desarrollo y la conducta pueden aparecer:

- Dificultades en la atencion.

- Alteraciones en la autoimagen.

- Problemas para imitar gestos, conductas y juegos.

EDUCACION INCLUSIVA

CARACTERISTICAS FUNCIONALES DE LA
BAJA VISION

e Las personas con baja visidon conservan restos visuales Utiles que pue-
den aprovecharse en su vida diaria.

e La deficiencia visual se produce por una lesidon en el érgano de la vi-
sidn, que genera cambios estructurales y funcionales.

e En muchos casos, estos cambios pueden recibir tratamiento o segui-
miento médico.

e La vision funcional puede mejorar mediante:
- Ayudas visuales dpticas (lentes especiales, lupas, telescopios).
- Ayudas no épticas (iluminacion adecuada, contrastes, ampliaciones).

- Educacidn y entrenamiento visual para favorecer la autonomia en
las actividades de la vida diaria (OMS, 2012).

RENDIMIENTO EN TAREAS VISUALES

e El desempefio en actividades visuales también depende de la percep-
cion que la persona tiene de sus propias capacidades.

e En muchos casos es dificil determinar con exactitud cuanto ven, por-
gue no siempre existe un punto de comparacién con la visiéon normal.

e Cuando la baja visidon es congénita, la persona construye su compren-
sion del mundo a partir de su propia experiencia visual.

e En cambio, quienes pierden la visiéon de manera progresiva si cuentan
con una referencia previa de cémo veian antes, lo que les permite per-
cibir con mayor claridad los cambios en su vision.
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COMPORTAMIENTOS AL MIRAR O LEER:

e Se acerca mucho a la pizarra, libro o pantalla.
e Entrecierra los ojos o cubre un ojo al observar algo.
e Se frota los ojos con frecuencia o parpadea excesivamente.

e Se gueja de visidon borrosa, dolor de cabeza o cansancio ocular.

DIFICULTADES ACADEMICAS
e Confunde letras o numeros al leer o escribir.
e Tiene problemas para copiar del pizarrén o seguir instrucciones visuales.

e Se muestra mas lento en tareas que requieren atencion a los detalles
visuales.

SENALES DE ADAPTACION INUSUAL:
e Prefiere actividades auditivas o tactiles.
e Evita juegos o tareas que requieran coordinacion visual-motora.

e Mantiene posturas inusuales al observar objetos o materiales.

EDUCACION INCLUSIVA

e Registrar observaciones: Anotar los comportamientos recurrentes
que podrian indicar dificultades visuales.

e Informar a la familia: Sugerir que el nifo sea evaluado por un especia-
lista en vision.

e Coordinar con el equipo educativo: Trabajar con orientadores, psico-
pedagogos o profesionales de inclusion para implementar estrategias
adaptadas mientras se realiza la evaluacion.

e Adaptaciones provisionales: Usar materiales de mayor tamano, buen
contraste, iluminacién adecuada y tareas auditivas o tactiles para faci-
litar la participacion del alumno.
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El abordaje pedagdgico para estudiantes con discapacidad visual
se centra en la eliminacion de barreras y en la implementacion de
ajustes razonables que garanticen su participacion plena en el proceso
educativo. En este sentido, el Ministerio de Educacién y Ciencias del
Paraguay propone orientaciones y recomendaciones adaptadas a cada
nivel educativo.

El docente cumple un rol fundamental al adaptar estrategias, recursos
y metodologias segun el nivel educativo. Cuando un estudiante con
discapacidad visual llega por primera vez al aula comunitaria, es
importante ayudarlo a conocer el espacio para que pueda orientarse y
sentirse seguro. Para facilitar su adaptacion, el docente puede tener en
cuenta las siguientes recomendaciones:

1. Acompanar al estudiante en un recorrido inicial por el aula con el fin
de que conozca el espacio y pueda ubicarse con mayor facilidad.

2. Ubicar su asiento cerca del docente, de manera que pueda escuchar
claramente las explicaciones y recibir las indicaciones con mayor
precision.

3. Considerar sus necesidades visuales, observando si el estudiante
requiere mayor o menor iluminacion para trabajar con comodidad.

4. Mantener el aula ordenada y evitar dejar objetos en el piso que
puedan provocar tropiezos o accidentes.

5. Procurar que los espacios del aula, como la biblioteca, la lista de
asistencia o los materiales, permanezcan siempre en el mismo lugar.
En caso de realizar cambios, es importante informarle y mostrarle
nuevamente la ubicacion.

20
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6. Organizar y sefalizar los materiales del aula para que el estudiante
pueda encontrarlos por si mismo, fomentando asi su autonomia.

7. Colocar una sefal sencilla en su silla, como un listdn o una marca
tactil, que le permita identificar su lugar facilmente.

8. Ensefar puntos de referencia dentro y fuera del aula que le ayuden a
orientarse cuando se desplace por la escuela.

9. Utilizar, cuando sea necesario, la técnica de guia vidente o el bastén
para facilitar su movilidad y seguridad.

RECOMENDACIONES PARA ACTIVIDADES FUERA
DEL AULA

1. Dar indicaciones de orientacion tomando como referencia la posicién
del estudiante (derecha o izquierda).

2.Cuando el alumno logre desplazarse con mayor autonomia, reducira
gradualmente el apoyo y ya no serd necesario que se ubique primero
en la fila junto al docente.

3. En salidas fuera de la institucion educativa, puede requerir el acom-
pafamiento de un adulto para garantizar su seguridad.

4. Antes de cada excursion, el equipo educativo debe evaluar la duracién
de la actividad, las caracteristicas del terreno, los desplazamientos y
las necesidades del estudiante (edad, agudeza visual, entre otros).

SERVICIOS DE APOYO REQUERIDOS. AREAS
COMPENSATORIAS

Los Centros de Apoyo a la Inclusion Educativa (CAIE) para nifios
con discapacidad visual son esenciales para su inclusidon educativa y
desarrollo integral. Estos centros ofrecen servicios que incluyen las dreas
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compensatorias como: atencidn temprana, habilidades de la vida diaria,
estimulacion visual, aprendizaje del manejo de herramientas especificas,
Braille, tiflotecnologia y orientacién y movilidad y apoyo pedagdgico
adaptados a las necesidades individuales de cada estudiante, donde
profesionales capacitados colaboran para favorecer la autonomia,
participacién activa y bienestar emocional de los niflos, garantizando su
acceso a una educacién equitativa.

A continuacién, se describen brevemente los principales ambitos
de intervencidon que contribuyen a fortalecer su independencia y
participacion en los distintos entornos de la vida diaria.

Atencién temprana

Eselconjunto de acciones educativas, terapéuticasy de estimulacién que
se realizan desde los primeros anos de vida para favorecer el desarrollo
integral del nifo con discapacidad visual. Su objetivo es potenciar al
maximo sus capacidades, estimulando el desarrollo sensorial, cognitivo,
motor, social y comunicativo desde edades tempranas.

Habilidades de la vida diaria

Se refieren al aprendizaje de destrezas que permiten al nifo
desenvolverse con mayor independencia en su vida cotidiana. Incluyen
actividades como vestirse, alimentarse, mantener el orden de sus
pertenencias, cuidar su higiene personal y participar en tareas simples
del hogar y de la escuela.

Estimulacioén visual

Consiste en la aplicacion de actividades y ejercicios destinados a
aprovechar y desarrollar al maximo el resto visual que pueda tener
el estudiante. A través de estimulos visuales, contrastes de colores,
iluminacion adecuada y materiales adaptados, se busca mejorar el uso
funcional de la vision.
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Aprendizaje del manejo de herramientas especificas

Implica la ensefanza del uso de recursos y materiales adaptados que
facilitan el acceso a la informacidn y al aprendizaje, como lupas, atriles,
punzones, regletas, cuadernos especiales o materiales tactiles.

Braille

Es el sistema de lectura y escritura tactil utilizado por las personas con
ceguera. Se basa en combinaciones de puntos en relieve que se leen
con los dedos y permite a los estudiantes acceder a textos, realizar
actividades académicas y desarrollar habilidades de lectoescritura.

Tiflotecnologia
Se refiere al conjunto de herramientas tecnoldgicas adaptadas para
personas con discapacidad visual, como lectores de pantalla, lineas
Braille, magnificadores de pantalla, aplicaciones accesibles y otros
dispositivos que facilitan el acceso a la informacioén, la comunicacion y
el aprendizaje.

Orientacién y movilidad

Es el area que ensefa a la persona con discapacidad visual a
desplazarse de forma segura y auténoma en diferentes espacios.
Incluye el aprendizaje de técnicas para ubicarse en el entorno, reconocer
referencias espaciales, utilizar el bastén y desplazarse dentro de la
escuela, la casa o la comunidad.
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\\TENER EN CUENTA:

Los materiales a ser utilizados para los estudiantes con
Discapacidad Visual para su aprendizaje.

Ceguera: hoja para braille, regleta, punzén, maquina Perkins,
abaco, calculadora parlante, caja aritmética.

Baja Vision

Ayudas dépticas: son herramientas que ayudan a las personas
con baja visién a ver mejor. Estos dispositivos permiten
aumentar el tamafo de las letras u objetos, facilitando que

la persona pueda leer, escribir o realizar actividades diarias
con mayor facilidad. Estas pueden ser: lupa, telescopio,
anteojos con filtro, tablet; para el uso de estos es esencial la
rehabilitacion visual para ayudar a los nifios a ser eficientes
en sus tareas escolares y a desarrollar.

Ayudas no dpticas: atril de mesa, l1apiz de papel de la linea
B, hojas pautadas (si el niflo lo requiere).

B gAja ViSION S

llustracion 10penAl. (2024). DALL-E 3 [Modelo de inteligencia artificial].
https://openai.com/es-419/
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NIVEL INICIAL

El nivel inicial es una etapa de gran relevancia para el desarrollo
integral de los nifos entre los tres y cinco afos. Durante este periodo
se fortalecen aspectos fundamentales como el desarrollo intelectual, la
formacién de valores y el inicio de la autonomia personal, sentando las
bases para los aprendizajes posteriores.

Para favorecer este proceso, el docente debe comprender los avances
del pensamiento caracteristicos de esta etapa del desarrollo infantil.
Entre ellos se destacan el juego simbdlico, la imitacidon y la formacion
de imagenes mentales, capacidades que permiten al niflo representar la
realidad, comprender su entorno y expresar sus experiencias.

Estos procesos cognitivos también se manifiestan en los nifos con
discapacidad, ya sea visual, auditiva, motriz o intelectual. Por ello, es
fundamental generar oportunidades de aprendizaje que promuevan su
participacion activa y el desarrollo de sus potencialidades.

En este contexto, el juego se constituye en una de las principales formas
mediante las cuales el nifo construye su inteligencia y comprende el
mundo que lo rodea. A través de la imaginacidon vy la creatividad, puede
transformar objetos simples en elementos cargados de significado. Por
esta razdn, es importante que los niflos tengan la posibilidad de jugar
libremente con materiales cotidianos como tierra, palitos, ramas o barro,
sin depender exclusivamente de juguetes comerciales.
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Los nifos con discapacidad visual también necesitan participar de estas
experiencias ludicas. Sin embargo, en algunos casos pueden presentar
menor iniciativa o creatividad en el juego, lo que los lleva a imitar las
acciones de otros compaferos. Ante esta situacion, el docente cumple
un rol fundamental al motivarlos, acompafarlos y proponer situaciones
gue estimulen su imaginacién y favorezcan su participacion.

En este sentido, resulta especialmente importante promover experien-
cias de aprendizaje basadas en la estimulacién multisensorial, tactil, au-
ditiva, olfativa y gustativa, preparacion para la adquisicion del Braille
y el acercamiento a la lectura, favoreciendo asi su desarrollo y com-
prension del mundo; por lo tanto, se ofrece informacidn detallada sobre
cada una de las habilidades, acompafada de ejemplos especificos para
una mejor comprension.

Estimulacion Multisensorial

La estimulacion multisensorial consiste en utilizar varios sentidos
principalmente el tacto, el oido y el olfato para favorecer el aprendizaje
de los estudiantes con ceguera o baja vision. A través de estas
experiencias, los alumnos pueden comprender mejor los objetos, las
personas y el entorno que los rodea, construyendo conocimientos a
partir de experiencias reales.

Para los docentes, esto implica ofrecer actividades donde los estudiantes
puedan explorar, tocar, escuchar o percibir aromas, de modo que los
conceptos no se expliquen solo de forma verbal, sino también mediante
experiencias concretas.
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llustracion 20penAl. (2024). DALL-E 3 (Versién actual) [Modelo de
inteligencia artificial]. https://openai.com/index/dall-e-3/

Ejemplos practicos en el aula:

* En ciencias: permitir que los estudiantes toquen hojas, semillas o frutas
para reconocer sus formas, texturas y tamafnos mientras el docente
explica sus caracteristicas.

* En matematicas: utilizar materiales manipulables como bloques, tapas,
semillas o figuras en relieve para ensefar numeros, conteo o formas
geométricas.

¢ En lenguaje: usar objetos reales para relacionarlos con palabras nuevas
(por ejemplo, tocar una pelota mientras se aprende la palabra “pelota”).

Estimulacion tactil

Elsentido deltacto esfundamental paralos estudiantes condiscapacidad
visual, ya que les permite conocer objetos y comprender el entorno a
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través de texturas, formas, tamafios y temperaturas. Aunque las manos
son el principal medio de exploracién, también es importante utilizar
otras partes del cuerpo para ampliar las experiencias sensoriales.

Para favorecer el aprendizaje, los docentes pueden ofrecer actividades
practicas donde el estudiante toque y manipule diferentes materiales.

Ejemplos en el aula:

* Permitir que los estudiantes toquen objetos reales como frutas, hojas
o0 materiales escolares.

* Explorar diferentes texturas como tela, papel, madera o carton.

* Realizar actividades como caminar sobre arena, césped o alfombra
para reconocer superficies.

» Describir los objetos mientras el estudiante los toca para relacionar el
tacto con el lenguaje.

Estas actividades ayudan a que los estudiantes con discapacidad visual
comprendan mejor su entorno y desarrollen mayor autonomia.

Estimulacidon auditiva

La audicién es muy importante para los estudiantes con ceguera
o baja visidn, ya que a través de los sonidos pueden comprender el
entorno, comunicarse y orientarse en el espacio. Escuchar voces, ruidos
y diferentes sonidos les ayuda a reconocer personas, ubicar lugares y
desplazarse con mayor seguridad.

Por esta razdn, es recomendable que los docentes realicen actividades
gue desarrollen la atenciéon y el reconocimiento de sonidos.

Ejemplos en el aula:

Pedir a los estudiantes que identifiquen de ddnde proviene un sonido,
como una palmada o un objeto que cae.
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» Utilizar objetos que produzcan sonidos, como campanas, sonajas o
instrumentos musicales.

¢ Realizar juegos ritmicos con palmas, golpes suaves en la mesa o
movimientos del cuerpo.

* Ayudar al estudiante a reconocer a las personas por su voz (docente,
companeros).

Estas actividades fortalecen la capacidad de escuchar, orientarse y
participar con mayor seguridad en el entorno escolar.

Estimulacion olfativa y gustativa

La estimulacidon del olfato y el gusto ayuda a los estudiantes con
discapacidad visual a reconocer y comprender su entorno mediante
olores y sabores. Estas experiencias sensoriales se potencian cuando
se relacionan con otras caracteristicas de los objetos, como la forma o
la textura.

Ejemplos practicos para el aula y la escuela:
» Reconocer aromas de flores, hierbas, alimentos o perfumes.

* |dentificar olores propios de diferentes espacios, como la casa, la
escuela o la comunidad.

* Visitar un mercado o tienda para reconocer alimentos por su olor y
forma.

e Manipular, cortar o cocinar alimentos para notar cdmo cambian su
aroma y sabor durante el proceso.

Es importante que el docente acompaie cada actividad con
explicaciones claras y permita que el estudiante participe activamente,
de manera que pueda comprender lo que ocurre y construir aprendizajes
significativos a partir de sus propias experiencias.
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Preparacion para la adquisicién del sistema Braille

El aprendizaje de la lectoescritura en nifos con discapacidad visual
sigue pasos similares a los de los nifos que ven: primero se diferencian
letras de dibujos y luego se analizan palabras y su significado. Sin
embargo, hay diferencias importantes: el tacto permite identificar una
letra a la vez, por lo que la ensefanza en Braille suele comenzar por
letras individuales antes de pasar a palabras, y se requiere mas tiempo
y practica.

Para facilitar el aprendizaje, los estudiantes deben desarrollar habilidades
previas, que se pueden fortalecer mediante actividades concretas:

Motricidad fina y prensidon dactilar: manipular bloques, cuentas
grandes, tapitas o plastilina para fortalecer los dedos.

Sensibilidad tactil: tocar diferentes texturas como telas, arena, papel
rugoso, objetos de madera o botones, para reconocer formas y
superficies.

* Coordinaciéon bimanual y motriz: ensartar cuentas, abotonar ropa,
recortar con tijeras de seguridad o amarrar cordones.

* Memoria a corto plazo y estructuracidn espacial: juegos de memoria
tactil, por ejemplo, tocar un objeto, retirarlo y luego identificarlo entre
varios.

Lateralidad y ritmo: juegos que impliquen tocar o golpear con la mano
dominante, seguir ritmos con palmas o instrumentos simples.

* Lenguaje oral y motivacion: describir objetos mientras los manipula,
cantar canciones, narrar cuentos y fomentar la curiosidad.

Estas actividades preparan al estudiante para reconocer letras con el
tacto, asociarlas a sonidos y palabras, y avanzar de forma progresiva en
la lectura y escritura en Braille.
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Acercamiento a la lectura

Los nifios ciegos tienen pocos ejemplos de lo que es la lectura, por lo
gue necesitan textos en Braille para tocar las letras y aprender a leer.
Esto puede incluir cuentos, carteles, mensajes breves o periddicos en
Braille.

Ideas practicas para el aula:

» Usar cuentos en Braille donde un personaje tenga una textura especial,
como ropa rugosa o un accesorio diferente, para que el nifo reconozca
cuando aparece en la historia.

* Elegir temas que le interesen al nino, como animales, deportes, amigos
o actividades favoritas, para motivarlo a leer.

» Colocar carteles o notas en el aula en Braille, como nombres de
materiales o instrucciones de actividades, para que practique en
situaciones reales.

* Acompanar la lectura guiando la mano del niflo sobre las letras mientras
se leen en voz alta, ayudandole a asociar el tacto con el sonido de las
palabras.

Estas actividades ayudan al estudiante a familiarizarse con la lectura,
reconocer letras y palabras y disfrutar aprendiendo Braille desde
experiencias cercanas y significativas.
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PRIMER Y SEGUNDO CICLO

En el primer y segundo ciclo de la EEB, los estudiantes consolidan
habilidades académicas mas complejas relacionadas con la lectura,
la escritura, el razonamiento légico y la comprensién de diversos
contenidos curriculares. En el caso de los estudiantes con discapacidad
visual, es fundamental que el proceso educativo contemple estrategias
pedagdgicas inclusivas, asi como el uso de recursos y materiales
adaptados que faciliten el acceso a la informacién y al aprendizaje.

Los estudiantes con ceguera, utilizan el sistema Braille como principal
medio de lectura y escritura, mientras que los estudiantes con baja
vision requieren adecuaciones que respondan a sus necesidades
visuales especificas, como ampliacion de textos, contraste adecuado,
iluminacién apropiada o el uso de ayudas opticas y tecnoldgicas. Estas
habilidades y recursos suelen ser trabajados y fortalecidos en los Centros
de Apoyo a la Inclusion Educativa (CAIE), donde los estudiantes reciben
acompafamiento especializado en areas como Braille, tiflotecnologia,
orientacidn y movilidad, entre otras.

En este sentido, el docente de estos ciclos cumple un rol clave al
promover practicas educativas que favorezcan la participaciéon activa,
la autonomia y el desarrollo de las potencialidades de cada estudiante.
Por ello, es fundamental que los mismos consideren las siguientes
recomendaciones al trabajar con estudiantes con discapacidad visual,
para asegurar su inclusion efectiva y un aprendizaje 6ptimo.
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Recomendaciones para la atencion de estudiantes con

discapacidad visual
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llustracion 3 OpenAl. (2024). DALL-E 3 (Version actual) [Modelo de inteligencia artificial].
https://openai.com/index/dall-e-3/

e Presentacién de la informacién:

Explicar los contenidos de forma clara y verbalizar todo lo que se
escribe o muestra en la pizarra para facilitar el acceso a la informacién
por via auditiva.

e Uso de materiales accesibles:

Utilizar textos en Braille, letra ampliada o recursos digitales compatibles
con lectores de pantalla. Describir imagenes, graficos, mapas o
esquemas para favorecer su comprension.

e Materiales concretos:

Incorporar objetos manipulables, relieves, maquetas o mapas tactiles
gue permitan explorar los contenidos a través del tacto.
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e Estrategias metodoldgicas:
Promover actividades que involucren tacto, audicién y movimiento.
Utilizar ejemplos concretos y actividades practicas para facilitar la
comprension.
e Tiempo de trabajo:
Considerar que algunas actividades, especialmente las de lectura o
exploracion tactil, pueden requerir mas tiempo.
e Trabajo cooperativo:
Fomentar el trabajo en grupo, ya que favorece la interacciéon con los
compaferos y fortalece la inclusion.
e Uso de tecnologias de apoyo:

Emplear herramientas como grabadoras, lectores de pantalla o
aplicaciones accesibles para facilitar el acceso a la informacion.
e Evaluacion:

Adaptar las evaluaciones en Braille, formato oral, digital o con letra
ampliada. Priorizar la comprension de los contenidos y ofrecer tiempo
adicional cuando sea necesario.

e Desarrollo de la autonomia:

Fomentar habilidades de orientacion y movilidad, asi como la
independencia en el uso de materiales y recursos escolares.

e Participacion e inclusion:

Promover la participacion activa del estudiante en todas las actividades
académicas y recreativas.
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e Adaptaciones educativas:

La enseflanza es similar a la de los demdas estudiantes, pero requiere
ajustes razonables segun las necesidades individuales, considerando
gue cada estudiante con baja vision es diferente.

e Trabajo colaborativo:

Mantener comunicacion constante entre docentes, familiay profesionales
de apoyo, y promover en el aula valores como el respeto, la empatia y
la inclusion.

-~
\ <Sabias que...?

La propuesa educativa para estudiantes con baja vision no
difiere del que se aplica a los estudiantes con visiéon normal;
sin embargo, requiere adaptaciones o ajustes razonables de
acuerdo con cada caso.

TERCER CICLO Y EDUCACION MEDIA

La secundaria puede ser un nuevo desafio para estos estudiantes,
ya que requiere materiales y apoyos especificos para garantizar su
participacion.

En este periodo se consolidan competencias cognitivas mas complejas,
habilidades de pensamiento critico, autonomia en el aprendizaje y
preparacién para la vida profesional o estudios superiores. En el caso
de los estudiantes con discapacidad visual, es esencial que los procesos
educativos se adapten a sus necesidades individuales, garantizando el
acceso a la informacion, la participacion activa y el desarrollo integral.

35



CAPACITACION DOCENTE

Algunos ejemplos de adaptaciones incluyen:

e Materiales de lectura adaptados: libros en Braille, audiolibros, textos
con letras ampliadas.

e Recursos fisicos de apoyo: atriles, buena iluminacidn en el escritorio
o areas de trabajo.

e Tecnologia educativa: software lector de pantalla, tabletas con audio
o aplicaciones de ampliacidn de texto.

e Apoyo de companeros o tutores: por ejemplo, que un compafero lea
en voz alta instrucciones o explique pasos de un experimento.

e Actividades practicas adaptadas: en ciencias, permitir que manipule
materiales con textura, objetos de diferentes tamanos o instrumentos
de medicién adaptados; en geografia, utilizar mapas en relieve
o0 maquetas tactiles; en matematicas, emplear abacos, bloques
numéricos o figuras geométricas tridimensionales.

Participacion en actividades extracurriculares: deportes adaptados,
juegos musicales, visitas guiadas donde pueda explorar con el tacto,
oido y olfato, o excursiones acompafadas por un guia.

Ademas, es fundamental valorar los conocimientos previos y las
habilidades del estudiante, para adaptar las actividades y que pueda
participar de manera activa y exitosa. Por ejemplo, si se trabaja un
proyecto de arte, el alumno podria modelar con arcilla, sentir texturas
de materiales o crear figuras tactiles, en lugar de depender Unicamente
de la vision.

Este enfoque permite que el estudiante con discapacidad visual
se integre plenamente, desarrolle autonomia y aprenda de manera
significativa junto a sus compaferos.
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Adecuar las materias que utilizan libros u otros recursos especificos,
asi como modificar las estrategias de enseflanza cuando sea necesario
para facilitar el aprendizaje.

Proporcionar al estudiante con discapacidad visual con discapacidad
visual una mesa donde pueda colocar cdmodamente materiales de
apoyo como ldmparas, atril, lupas, Tablet, maquina Perkins, regletas,
punzoén, dbaco.

Brindar orientacién para que el estudiante organice sus materiales
personales, como libros, cuadernos y tareas, de manera ordenada y
facil de localizar.

Ubicar al estudiante cerca del docente o en la parte frontal del aula para
gue pueda acceder con mayor facilidad a los materiales adaptados y
observar el pizarrén si utiliza letras grandes.

Permitir que el estudiante con baja visidn se acerque al pizarrén
cuando lo necesite para visualizar mejor la informacion.

Entregar la informacidn escrita directamente en su mesa de trabajo
para que pueda consultarla con mayor comodidad.

Asegurar que el aula cuente con una iluminacién adecuada, evitando
reflejos o luces directas que puedan causar molestias o dificultar la
vision.
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» Ajustar la distancia entre el estudiante y el pizarrdn, ldminas didacticas
u otros materiales de clase, de acuerdo con lo que resulte mas cémodo
para su vision.

* Explicar y promover el uso correcto del atril u otros apoyos, con el fin
de mantener una postura adecuada y prevenir molestias en el cuello
o la espalda.

Larga terma,
“fentidal

Agerverse ol
jpizarron pana
vir mejor

llustracion 40penAl. (2024). DALL-E 3 (Version actual) [Modelo de inteligencia artificial].
https://openai.com/index/dall-e-3/
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